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PROGRAMMA Hart Leiderschap; dag 2 : HEARTFULNESS

08:27 uur 	Registratie & ontvangst
09:07 uur 	Accelerated Learning
	Inleiding programma; wijze van trainingen, agenda, leertechnieken, kaders van de dag

09:37 uur	Hart en Ziel
	De wetten van het universum en hoe je ze inzet, levensvisie en missie van de ziel
10:37 uur	Koffie / thee pauze 
11:07 uur	Creëren met intentie
Eyeopener op leiderschap, creëren met intentie, rust en innerlijke vrijheid
11:37 uur	Missie van jouw ziel
12:37 uur	Lunch
13:37 uur	Flow & de kunst van passie
Stress reduceren, omgaan met weerstand, veerkracht vergroten, jouw eigen innerlijke vermogen in beeld, omgaan met de hersenkronkels
14:57 uur	Middagpauze
15:27 uur	Geluk zonder randvoorwaarden 
Hart naar hart coaching op werkvloer
16:27 uur	Kijken met jouw hart
		We zijn niet onze gedachten, omgaan met dilemma’s en de paradigmashift
16:57 uur	Door de finishlijn
17:07 uur	Borrel en hartwerken
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